
令和2年度 3学年

＜就職希望者 SPI適性検査対策の進め方＞
◆SPI適性検査とは

・多くの企業で入社試験に課している適性検査。

・内容は大きく2つ，「適正テスト」と「能力テスト」がある。

・「適正テスト」は性格を判断するテストで，質問に対して「はい」か「いいえ」で答える形

式である。→自分のことを素直に答えていく。

・「能力テスト」はさらに「言語分野」と「非言語分野」に分かれる。

→ここを学習する。学習した分，点数は伸びる。

◆準備するもの 基礎から解けるSPI2021年度版(問題集) ノート 赤ペン

◆進め方

・9月中旬から始まる就職試験から逆算して取り組みます。

・非言語分野は27単元＋4単元(別冊)，言語分野は8単元があり，それぞれの単元は主に4ページ

で構成されています。

・非言語分野は3回，言語分野は2回を目標に繰り返して学習します。

・目安として，非言語分野を3～4単元／1週間，言語分野を1～2単元／1週間，つまり週に

5～6単元(1日1単元)の学習です。

＜First Rotation＞ 5/7(木)～7/4(土)の8週間

・この間で1冊分の問題を解き終えます。

・1週間で5～6単元を進める。非言語分野を3～4，言語分野を1～2とするなど，両者をバラン

よく進める。

※ここが大切！！

・問題集には書き込まず，必ず別冊のノートを用意すること。

・分からない問題をそのままにしない。解説を読み込む，先生に聞くなど理解する。
．．．．

・間違えた問題，分からなかった問題には，問題集に赤ペンで○のチェックをしておく。

＜Second Rotation＞ 7/6(月)～8/15(土)の6週間

・求人が出始めます。自分の受験する会社にあった学習にしていきます。

・非言語分野を中心に進めます。目安は5～6単元／1週間です。

※ここが大切！！

・ここでも問題集には書き込まず，必ず別冊のノートに書き込みます。

・一度やっていても，分からない問題はでてきます。解説を読み込み，自力で解ける

ように学習する。

・間違えた問題，分からない問題には，問題集に赤ペンで○を重ね，◎のチェックを

しておく。

＜Third Rotation＞ 8/17(月)～9/11(金)の4週間

・面接練習，作文練習などと平行して行っていきます。

・最後の仕上げの学習です。目安は9～10単元／1週間ですが，ここでは分からなかった問題

(○，◎の問題)を中心に行います。

※ここが大切！！

・問題集に書き込んでいきます。○，◎の問題のみ進めていきます。

・ここで分からない問題は，もうこだわらずに進めましょう。
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