
高校生のお子さまがいらっしゃる保護者向け動画

進学費用とお子様へのお声がけ
～2023年7月版～

ベネッセコーポレーション
浅井 伸一



©Benesse  Co rpora t i on 1©Benesse  Co rpora t i on 1

目次

１ 大学受験から入学にかかるお金事情
２ 親子で進路に関する円滑なコミュニケーションの進め方



大学受験から入学にかかるお金事情 ～大学受験にかかるお金～
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交通費や宿泊費の出費も意外と負担は大きい。
最近は各地で受験会場を設けている大学も多いので、大学個別の入試情報を要確認。

＊マナビジョンより https://manabi.benesse.ne.jp/parent/school/school025/index.html

※令和２年度入試現在。
※このほか、私立大の場合、願書を購入する費用として１校あたり1,000円前後かかる場合が多いようです。大学入学共通テストの願書・国公立大の願書は基本的には無料です。

【地元国立大学１校 地元私立大学１校 遠方の私立大学３校を受験する場合】

https://manabi.benesse.ne.jp/parent/school/school025/index.html


大学受験から入学にかかるお金事情 ～在学中にかかる授業料・施設設備費納付額のめやす～

※１ 文部科学省令による標準額。ただし、国立大の法人化により、国立大の学費も大学間で差が出ている。
※２ 文部科学省「2021年度学生納付金調査」。公立大昼間部の平均額。
※３ 文部科学省「令和３年度私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額調査」。私立大昼間部の平均額。
※４ 施設費、実習費、諸会費などを徴収される場合がある。
※５ ここでは単純に４倍としているが、学年が上がるにつれて授業料・施設設備費などが上がる大学・学部もある。
※６ 医学部・歯学部系統は６年制と４年制の場合がある。ここでは６年制として算出。

単位：円

＊マナビジョンより https://manabi.benesse.ne.jp/daigaku/nyushi/student/school/school013/index.html

※１ 文部科学省令による標準額。ただし、国立大の法人化により、大学間で差が出ている。
※２ 文部科学省「2021年度学生納付金調査」。公立大昼間部の平均額。入学料は地域外入学者の平均
額（地域内入学者の入学料の平均額は228,613円）。

※３ 文部科学省「令和３年度私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額調査」。私立大昼間部の
平均額。
※４ 施設費、実習費、諸会費などを徴収される場合がある。

初年度納付金のめやす（国公私立大昼間部の平均額） 在学中にかかる授業料・施設設備費納付額のめやす

大学に納める金額ベースでは私立大のほうが負担が大きい。

22,885,566
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https://manabi.benesse.ne.jp/daigaku/nyushi/student/school/school013/index.html


大学受験から入学にかかるお金事情 ～在学中の生活～
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入学から卒業までにかかるお金 生活費編｜保護者向けコンテンツ (benesse.ne.jp)

日本学生支援機構「平成30年度学生生活調査」より、大学昼間部の年間平均データを12で割った額（小数点第一位を四捨五入）。

総合的に考えると、自宅から通うのが一番コスパがよいとは限らない。

https://manabi.benesse.ne.jp/parent/school/school001/index.html


大学受験・進学費用のキホン｜保護者向けコンテンツ (benesse.ne.jp)

大学受験から入学にかかるお金事情 ～奨学金について～

お金を借りられる点は共通だが、借り方も返し方も違うのできちんと理解が必要。

奨学金｜マナビジョンラボ（保護者向け） (benesse.ne.jp)
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https://manabi.benesse.ne.jp/parent/school/school047/index.html
https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school051/index.html


大学受験から入学にかかるお金事情 ～奨学金の注意点～
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受験のお金回りは、早い段階から計画的に検討していく必要がある。

奨学金｜マナビジョンラボ（保護者向け） (benesse.ne.jp)

注意点① 注意点②

✓奨学金の給付が始まるのは入学後から。
✓併願校の入学手続き期限が
第１志望校の合格発表よりも前の場合、
併願校の入学手続きを行う必要がある。

✓第一志望の合格が出るまで

まとまったお金が必要になる。

✓資金に不安がある場合は教育ローンの検討へ。

https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school051/index.html


教育ローン｜マナビジョンラボ（保護者向け） (benesse.ne.jp)

国の教育ローンが不採用になってしまった場合は？

自治体による入学金貸付制度や、日本学生支援
機構の「入学時特別増額貸与奨学金」という一時
金を利用できます。後者は入学後に支給されますが、
対象者は、ろうきんの「入学時必要資金融資制度」
を利用して、入学資金をつなぎで借りることができます。

大学受験から入学にかかるお金事情 ～教育ローン～

様々な種類の教育ローンがある。検討される場合は早めに情報収集をしたほうがよい。
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https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school052/index.html


大学受験から入学にかかるお金事情 ～便利なシミュレーションツール～
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奨学金の給付や貸与を受けることができるか知りたい (日本学生支援機構HPより）
進学資金シミュレーター

毎月の返還額のシミュレーションをしたい (日本学生支援機構HPより）
奨学金貸与・返還シミュレーション

※パソコンからアクセスされている場合は、PDF資料をDLいただき、
カーソルを合わせてURLをクリックいただくとスムーズに開くことができます。

https://shogakukin-simulator.jasso.go.jp

https://simulation.sas.jasso.go.jp/simulation/

https://shogakukin-simulator.jasso.go.jp/
https://simulation.sas.jasso.go.jp/simulation/


●教育資金の確認・検討

●奨学金予約採用の申し込み（第１回）

できるだけ早いタイミングで家族会議を行うと

その後のマネー計画が立てやすくなります。

●教育ローンの申し込み

※資金が必要になる３か月前が目安

●奨学金「採用候補者決定通知」の交付

●奨学金予約採用の申し込み（第２回）

※高校により異なる

●奨学金支給開始
※進学届提出時期により多少前後します。
※奨学金は入学手続きには使えません。

●大学入学
●奨学金「進学届」の提出

大学受験から入学にかかるお金事情 ～申請のスケジュール～

高校3年生4・5月 高校3年生9月 高校3年生10月 大学1年生4月 大学1年生5月
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コロナ禍を乗り越える！ 家族進学マネー会議のススメ｜保護者向けコンテンツ (benesse.ne.jp)

https://manabi.benesse.ne.jp/parent/school/school053/index.html


大学受験から入学にかかるお金事情 ～お金に関するコミュニケーションで大事にしてほしいこと～

ニュースアプリ
「サンキュ！コメつぶ」より

一番もったいないケースが、
子どもは「きっとこんなお金は払えないだろう」と思い

志望校を諦めてしまう。
しかし、実は親からすれば

「これぐらいなら準備できたのに！」という
空気を読んだが故にズレが生まれてしまったときです。
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大学受験から入学にかかるお金事情 ～大学生協 ミールシステムについて～

©Benesse  Co rpora t i on 11

学食 お弁当 自炊 外食

金額の目安 △ 〇 〇 ✖

手間 〇 ✖ ✖ 〇

栄養バランス 〇 △ △ △

大学生協HPのデータ（https://www.univcoop.or.jp/fresh/guide/lunch.html）をもとにベネッセにて作成

✓学食マネー： 大学生協のスマホアプリで学食や購買各店で使用可能。
保護者から学食マネーの入金も可能。

✓ミールカード： 一定額支払うと1年間利用限度まで食堂で自由に食事を
とることができるシステム。利用の履歴も確認可能。

大学生協HPのデータ（ https://www.univcoop.or.jp/info/faq.html ／ https://www.univcoop.or.jp/fresh/guide/lunch.html ／ https://www.univcoop.or.jp/service/food/card.html ）をもとにベネッセにて作成

https://www.univcoop.or.jp/fresh/guide/lunch.html
https://www.univcoop.or.jp/info/faq.html
https://www.univcoop.or.jp/fresh/guide/lunch.html
https://www.univcoop.or.jp/service/food/card.html
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親子で進路に関する円滑なコミュニケーションの進め方 ～保護者の方からよくお伺いするお声～
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高校３年生の夏休みは受験の天王山。
高校１年生、２年生も進路について考えるチャンス！

でも子供の実情に対し親心は・・・

部活が終わったけど気持ちの
切り替えがうまくできていない

気がする。

ついつい勉強のことを
聞いてしまい

嫌な顔をされる。

どうしたいか聞いても
はっきりした回答がない。



親子で進路に関する円滑なコミュニケーションの進め方 ～高校生の声～
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毎日の勉強で忙しかったから、大学の情報や必要な教科とか
親が一緒に調べてくれたり、教えてくれたのはすごく助かった！

勉強しているの？って聞かれると心配してくれているのはわかるけど、
もっと信じてほしいって思ったなあ。

学習方法は親からの口出しは極力避けた方がよい。
時間のかかる調べものを積極的に担い、学習の様子など様子を見守れるとよさそう。

取材をさせてもらった高校生からの声

受験勉強において親にしてほしいことは？



親子で進路に関する円滑なコミュニケーションの進め方 ～会話で意識したいこと～
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お互いの考えを正直に話す
家族会議の時、隠し事や遠慮は無用です。
子どもは自分がどうしたいのか、保護者は家計や今後のお金の計画を
どう考えているのか、それぞれ正直に話しましょう。

相手を否定しない
子どもが正直に話してくれても、
最初から「それはダメ」と否定しては話しにくくなってしまいます。
まずはじっくり話を聞くことに徹して、気持ちや現状を確認しましょう。

すぐに諦めず、調べて考える
大学も様々、入試方式も様々、支援制度も様々あります。
子供が諦めモードになっても親は積極的に調べて、寄り添ってあげましょう。



親子で進路に関する円滑なコミュニケーションの進め方 ～会話のきっかけ～
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家族進学マネー会議_ワークシート (benesse.ne.jp)

「お金のことを相談したい」と切り出し、第一志望や、本音はどうなのか？など話すよいきっかけにしてください。
よければ下記のワークシートなどを用いながら、会話のきっかけにしていただけますと幸いです。

https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school053_worksheet.pdf

https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school053_worksheet.pdf
https://manabi.benesse.ne.jp/lab/parent/school/school053_worksheet.pdf


あと４５点をどこでとるか？
得意で伸ばす＆苦手で挽回する？

志望大のライバルと比べて
優先して対策すべき教科は何かな？

ポイント１

ポイント２

第一志望を絶対にあきらめない－進研模試の結果をもとにしたコミュニケーション－

17©Benesse  Co rpora t i on



自己採点ミス、マークミスはないかな？

ポイント４

克服すべき分野・単元はどこかな？
ポイント３

第一志望を絶対にあきらめない－進研模試の結果をもとにしたコミュニケーション－
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模試＝合格の可能性を高めるきっかけ



志望校を検討する「プロセス」を大事にしてほしい

受験は「選択」の連続。だからこそ、「吟味する」ことを大切に。

区分 国立 公立 私立

日本の大学数 86校 101校 620校

日本の大学数：令和４年度学校基本調査
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