
スクールカウンセラーについて

◇ スクールカウンセラー　　　 光林　智暁　先生（臨床心理士・公認心理師）

◇ 相談場所 理科棟３階　カウンセリング室

◇ 面談の申込み方 どの先生に伝えても大丈夫です。

申込み後、面談の日時を調整し改めてお知らせします。

保護者の方で希望する場合は直接お電話での申込みも出来ます。

連絡先　0297-73-0049（学校代表）　

　　　　　　カウンセラー担当 ： 椎名または海口

◇ 相談内容の例

　　　【令和８年度スクールカウンセラー来校日】

回 実施日 曜日 時間 回 実施日 曜日 時間

1 4月8日 水 　８：５０～１１：５０ 16 10月28日 水 １３：２５～１６：２５

2 4月22日 水 　８：５０～１１：５０ 17 11月11日 水 　８：５０～１１：５０

3 5月13日 水 １３：２５～１６：２５ 18 11月18日 水 　８：５０～１５：２５

4 5月20日 水 １３：２５～１６：２５ 19 12月2日 水 　８：５０～１１：５０

5 6月10日 水 　８：５０～１１：５０ 20 12月9日 水 　８：５０～１１：５０

6 6月18日 木 　８：５０～１１：５０ 21 12月16日 水 １３：２５～１６：２５

7 6月24日 水 　８：５０～１１：５０ 22 1月13日 水 １３：２５～１６：２５

8 7月8日 水 １３：２５～１６：２５ 23 1月20日 水 　８：５０～１１：５０

9 7月15日 水 １３：２５～１６：２５ 24 2月3日 水 　８：５０～１１：５０

10 8月3日 水 　８：５０～１１：５０ 25 2月10日 水 １３：２５～１６：２５

11 9月2日 水 １３：２５～１６：２５ 26 2月17日 水 　８：５０～１１：５０

12 9月9日 水 　８：５０～１１：５０ 27 2月24日 水 　８：５０～１１：５０

13 9月17日 木 １３：２５～１６：２５ 28 3月11日 木 １３：２５～１６：２５

14 10月7日 水 　８：５０～１５：２５ 29 3月17日 水 　８：５０～１１：５０

15 10月21日 水 １３：２５～１６：２５

人間関係（友人･家族・部活・アルバイト）・いじめ・虐待・学習・進路・体調
（眠れない・食べられない）・容姿・性格など

「誰かに相談したい」「困っているのに相談できる人がいない」「専門の人に話を聞いてほしい」・・・。

どのような内容でもかまいません。一人で悩みを抱えずに相談してみてください。


