
2年 保健 臨時休業中の課題 

 

使うもの：保健体育教科書、保健体育ノート 

 

課題内容： 

（１） 教科書を見ながら保健ノートの空欄部分を埋めてください。 

（２） 以下の内容を保健ノートの NOTE部分に記入し、まとめてください。 

必要があれば自分で調べてください。 

 ページ  内容 

１ 

 

教科書 p64～65 

ノート p62～63 

思春期と健康 保健ノート p63 に、思春期ならではの不安や悩みにおいて、男性

特有のもの、女性特有のものにはどのようなものがあるかまとめ

る。 

２ 教科書 p66～67 

ノート p64～65 

性への関心・ 

欲求と性行動 

保健ノート p65 に、教科書 p67 図 3 の性知識・性情報の入手先を

良いものと悪いもので分類し、その理由を書く。 

３ 教科書 p68～69 

ノート p66～67 

妊娠・出産と 

健康 

保健ノート p67 に、母体の健康を保つための行動には何がある

か、次の３つについてそれぞれまとめる。 

① 避けるべき行動 

② 行うべき行動 

③ 家族・周囲の支援の方法 

４ 教科書 p70～73 

ノート p68～71 

避妊法と 

人工妊娠中絶 

保健ノート p71 に、 

① 教科書 p73 を見て、不確かな避妊法が使われているのはなぜ

か考え、自分の考えを書く。 

② すべての子どもが望まれて産まれてくる子どもである社会に

するためには、どうすればよいと思いますか。実現できない

要因や、実現するために必要な環境・行動を調べて書く。 

 


